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E CADA VEZ MAIOR A
-OFERTA DE VACINAS
QUE NAO SAO
COBERTAS PELA
REDE PUBLICA.
DIANTE DO PRECO
DAS DOSES, 0S PAIS
FICAM EM DUVIDA
SOBRE A REAL
NECESSIDADE DE
ALGUMAS DELAS.
VEJA A OPINIAO DE
ESPECIALISTAS

MARIA FERNANDA SEIXAS
DA EQUIPE DO CORREIO

A:jra de diividas adquirida com a
maternidade & extensa. Até
BSII0 WM assunto aparente-
mente Gbvio, como a vacinagao infan-
til, angustia e confunde. Tanta aflicio ¢
compreensivel, afinal, das 14 vacinas re-
tomendadas para a primeira infincia
* pela Sociedade Brasileira de Pediatria e
“'pela Organizagido Mundial da Satide
[OMS), apenas nove constam no Progra-
ma Nacional de Imunizacio (PNI). As
outras cinco sao aplicadas somente em
clinicas particulares e chegam a custar
RS 270 a dose. Entéo, 0s pais vivem o
dilema: se por um lado o calendinio bra-
sileiro ¢ vastamente elogiado e as vaci-
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nas pagas (e parecerm caras, por outro,
4 imunizacdo contra a hepatite A e a
meningite C, por exemplo, ainda nio é
coberta pela satide publica,

O consultdrio do pediatra ainda é o
melhor lugar para decidir quais vaci-
nas san essenciais. Mas como a inter-
net é um campo fértil de especulagoes
£ pais 50 extremamente suscetiveis an
lobby das industrias — muitas vezes,
sem perceber —, a reportagem conver-
sou com pediatras, infectologistas e
imunologistas respeitados no meio aca-
démico e cientifico para ajudar nessa
decisdo, Todos sdo uninimes em afir-
mar que a prevencdo é indispensdvel e,
embora aprovem a ampliacdo do nime-
ro de vacinas oferecidas pelo governo

¢ reconhecam a qualidade da imuni-
2a¢ao nas clinicas particulares, eles tran-
quilizam os pais que ndo tém condi-
s de arcar com os custos da vacina-
¢dn fora da rede puiblica,

ORCAMENTO E NECESSIDADE

0 Ministério da Saide ndo divulga
dados mais concretos sobre a previsio
de inclusao de novas vacinas no pro-
grama nacional, Por meio da assessoria
de imprensa, o drgao confirma apenas
ointeresse na inclusdo de novas vacinas
ne calenddrio oficial, e encomendou es-
tudaos de custo-efetividade para avaliar
as vacinas candidatas ao PNL

Segundo o infectologista Marco Au-
rélio Safadi, professor da Saniaiasaide
Savide de S3o Paulo e membro do Ni-
clea Cientifico do Departamento de In-
fectologia Pedidtrica da Sociedade Bra-
sileira de Pediatria, e o pediatra Gabriel
Oselka, membro do Comité Técnico As-
sessor de Imunizagoes do Ministério da
Sanide e professor associado do Depar-

tamento de Pe-

diatria da Facul-

dade de Medicina

da Universidade de 530

Paulo, as vacinas mais propensas  in-
clusdo no calendério, devido & impor-
tincia, sao as antipneumocdcicas e an-
timeningoeocas, akém da hepatite A e va-
ricela (catapora), “F muito relevante essa
inclusdo, uma vez que as formas mais
graves de manifestacao de doencas por
PREUmOCocos ocorrem nos primeiros
dois anos de vida. Além disso, grande
parte das pneumonias € causada por
essas bactérias, que sdo também a se-
gunda maior causa de meningite em
criangas”, alerta Gabriel Oselka.

Com relacdio 4 vacina contra menin-
gococos do tipo C, o infectologista Marco
Aurélio ressalta que sio 3 mil casos da
doenga, com 600 dbitos por ano no pais
A maior incidéncia é em bebés de até |
ano. "Aconselho a quem tenha condi-
¢des, vacinar o filho com essas quatro
opcionais, orienta Gabriel.

Ainda assim, para Marco Aurélio Sa-
fadi, o PNI € um exemplo de sucesso.
“Niio é uma discussdo simples. Novas va-
cinas sao necessdrias, sim, mas hd de
se levar em conta que em um pais onde
omimero de nascidos é de 3 milhdes de
criangas ao ano, qualguer introducio
de novas vacinas gratuitas teria uma de-
manda minima de 3 milhdes de doses.
E um impacto gigantesco no orgamen-
to da saide”, afirma. Gabriel Oselka é
otimista quanto aos prazos. Aposta que
até 2011 novas vacinas estardo final-
mente disponiveis. “F uma questao com-
plexa de alocagao de recursos. Mas, de-
vido 4 necessidade e importincia de
mais vacinas, acredito que essainclusio
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ndo seja algo tio distante’, opina.

TRES SECULOS DE EVOLUCAO

Tudo comegou com a variola, doen-
¢a que, no inicio do século 18, aterrori-
zava a populacio mundial. Naguela
€poca, quase todas as pessoas, uma hora
ou outra, estavam fadadas a contrair a
doenca. O indice de mortalidade chega-
vaa 40%, Descobriu-se, entdo, queava-
riola poderia ser evitada com a intro-
dugdo, na pele de pessoas sauddveis, do
liquido de uma crosta de variola de um
paciente infectado.

{0 método, que ficou conhecido comao
variolardo, ainda ndo era l4 muito segu-
ro. Em 1798, o0 médico inglés Edward
Jenner modemizou a téenica, usando -
quido de crostas de bovinos contami-
nados com uma doenca semelhante,
chamada cowpox, ou vaccinia. A ideia
deu certo. Mas quem entendeu e esta-
belece essa relacio foi Louis Pasteur e
Robert Koch, em 16870, Pasteur desen-
volveu ento a vacina contra a raiva, em
1885. Posteriormente, foram criadas va-
cinas contraa peste (1897), difteria (1923),
tuberculose e tétano (1927), febre ama-
rela (1935), entre outras.

PESQUISA ANTES DA DECISAO
Alguns pais chegam a questionar até
mesmo anecessidade da vacinacdo. Foi
o caso da servidora piblica Lalisa Froe-
der, 31 anos, quando engravidou doseu
primeiro filho. Durante uma pesquisa
nainternet, Lalisa encontrou um férum
de mulheres americanas contrdrias 4
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imunizacio de criancas. A servidora
publica se assustou com 08 argu-
mentos €, confuse, decidiu estu-

dar a fundo o tema. Encontrou di-

VETsas COMTentes avessas a vacinagio e
tantas outras a favor. “Depois de muita
leitura, decidimos que imunizar meu
filho era a decisdo mais sensata’, conta
a mée de Tomas, 5 meses, e Jodo Pedro,
2 anns e 4 meses Mas a polémica ndo pa-
rava por ai. Restringir-se an programa
de imunizacdo piiblico ou pagar as va-
cinas extras? Mais pesquisas na internet
2 Conversas com o pediatra levaram La-
lisa e 0 marido, Pedro, 40 anos, a ndo s6
dar as opeionais particulares, como tam-
bém substituir algumas disponfveis na
rede piblica por versdes mais moder-
nas, que oferecem menos efeitos colate-
rais e, em alguns casos, Mais seguranca.

Por exemplo: a imunizacdo contra
a poliomielite (Sabin) feita nos postos
puiblicos term em sua composiciio o virus
atenuado, ou seja, vivo. Ela é considera-
da uma excelente vacina, responsével
por erradicar a doenca no pais desde
1989. Porém, nas dlinicas particulares, a
versdo injetivel com o virus inativo é
mais segura por ser incapaz de permi-
tir o desenvolvimento da poliomelite
pds-vacinal, que 0COITe numa propor-
o de uma para cada um milhdo de
criangas vacinadas oralmente, segun-
do o pediatra Gabriel Oselka.

Outras vacinas como a DTP (contra
coqueluche, difteria e tétano), que pro-
voca alguns efeitos colaterais, como febre
¢ dor, sdo fabricadas na verséio acelular.
Elas ndo trazem a offula integral do com-
ponente contra a coqueluche, causador
do mal-estar pds-vacina. “Acredito que
esse seja outro desafio do calendério de
vacinagdo brasileiro. 4 existem vacinas
mais modernas e seguras. Mas, ainda
assim, a prioridade € pela introducdo
de novas, ndo pela substituicso,

Pagina: 15

Tipo de Clipping:  Impresso
0 CALENDARIO IDEAL
Este & o calendirio de vacinagio re-
eomendado peh Sociedade Brasileira de
Pediatria, que nfo & o mesme do Pro-
grama Macional de Imunizagio, Em des-
taque, a5 vacinas que 56 sho administra-
das em clinicas particulares ou, na rede
plblica, apenas em casos de prematu-
ros, cardiopatas, portadores de sindro-
me de Down, leucdmicos, desnutridos,
nefropatas & o3 doentes falaformes, cuo
baco & incapaz de vencer uma infactio
invasiva pelo preumococo,
B Ao Nascer | acelular
Hepatite B Hib 2
BCG-id VOP suVIP
B Com { més | Preumococs
Hepatite B conpugada
ECom1l ez
meses B 7 meses
Rotavins influenza
DTP ou DTP B 112 meses
acehdbar Preumocoos
Hib tonjugada
YOP ou'viP SCR
Preumococe Variceh
conjugada Hepatitz A,
B 3 meses Meningococo
Meningococo corjugaca
conjugada B 15 meses
W 4 meses DTP ou DTP
Rotavirus acshar
DTP ou DTP Hib
aoehitar VOP ou'ViP
Hb B 18 meses
Vop ouVIP Hepatite &
Preumococo B4abanos
conjugada DTPou OTP
B 5 meses acelubr
Meningococo VOP ouVIP
‘conjugada 5CR, b
B 6 meses Variesh 14
Hepatite B M 14 216 anos
DTP ou DTP dT oudTpa
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