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10 diavidas sobre virose

a ao fim e seu filho comega
goso e sem vontade de brincar.
noite, estd com febre, dores no
coriza. E na hora do diagnostico,
ve sempre a mesma palavra:

ara o desespero dos pais, i550 s
na. Ha milhdes de virus espalhados

que causam desequilibrios
gfecidos no organismo. Leia a seguir as
réspostas para as dividas mais comuns

pPOR BRUNA MENEGUEDO

Il

1 Por que o primeiro diagnéastico
dos médicos é sempre virose?
E mesmo dificil aceitar que todo mal-estar, febre, vomito,
diarreia, coriza e dores no corpo seja virose. Mas os médi-
cos tém razio. Ha milhes de virus espalhados pelo ar que
causam infecgies. Os mais conhecidos slo a gripe e o rota-
virus, mas nio ¢ possivel conhecer e denominar todos os
fue existem. Ao examinar a crianga, o médico é capaz de
ceber o estado geral e identificar se ha sinais de doengas
ais compligadas. Quando essa possibilidade & descartada,
ma virose, i que a probabilidade
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10 diavidas sobre virose

2Pnr que a maioria dos médicos

nao pede exames para ter certeza

de que se trata de uma virose?

Os exames laboratoriais sio dispensados, em geral, porque
o organismo da crianga costuma se livear do virus em pou-
cos dias, antes até de os resultados ficarem prontos.

Existem vacinas contra viroses?

Sim. Para os virus mais comuns, como os que transmi-
tem gripe, catapora, sarampo, hepatite 4 e B e rotavirus, hi
vacinas que podem ser tomadas a partir do 2° més de vida.
Entretanto, para a maioria, ainda nio existe vacina. Por
is50, 0 (inico jeito é amenizar os sintomas e esperar que o
OTganismo se recupere sozinho,

Como devo agir assim que se
apresentarem os primeiros sintomas?
Antes de mais nada, converse com o pediatra da crian-
. Os primeiros cuidados variam conforme a idade, Se
a crianga ji completou 1 ano, o ideal é observi-la por 48
horas antes de levi-la ao consultéirio. Antes disso, é dificil
até para o médico fazer o diagndstico, ji que os sintomas
da doenga nio aparecem imediatamente. O tratamento
pode incluir desde a adogio de um antitérmico até lavar
o nariz com soro fisiologico e fazer inalagio. Ofereqa bas-
tante liquido para afastar o risco de desidratagio. Evite
levar a crianga correndo ao pronto-socorro, sem antes ter
consultado o pediatra. O ar dos hospitais estd cheio de
virus e, com o sistema imunolégico mais frigil, seu
filho pode piorar, Faga isso somente se ele nio apresentar
melhora com os seus cuidados e medicagio. Nos menores de
1 ano, a atitude deve ser outra: nio di para esperar.
Como eles ndo expressam a dor ¢ o mal-estar com clareza, é
melhor consultar o pediatra e, se nio conseguir, levar a

crianga a um pronto-socorro pedidtrico.

5Eam-:~ saber se o que o meu filho tem
nao € uma doenca mais séria?

Pelo estado geral da erianca. Quando ela esti caida, desani-
mada, mesmo que com febre baixa, a situagio pode indicar
algo mais complicado do que se ela estiver com fehre mais
alta ¢ brincando normalmente. Além disso, os pediatras
seguem uma lista de procedimentos médicos ao examinar
a crianga que podem apontar sintomas de outras doengas
mais graves, como meningite e sarampo,

Quanto tempo ela dura, em média?

Entre quatro e sete dias. No segundo dia, a febre costuma
baixar. Se a crianga for saudivel e tiver alimentagio adequa-
da, o organismo se livra sozinho da doenga.

7Ccz-nm fortalecer o sistema imunolégico
da crianca para prevenir as viroses,

principalmente nessa época do ano?

O mais importante ¢ manter uma vida saudével. Para os
bebés, o leite materno é, claro, a melhor prevengio, pois tem
anticorpos e fortalece o sistema imunologico. Evite aglome-
ragbes e mantenha a casa aberta para trocar o ar, Prefira levar
acrianga para brincar em parques ao ar livre, Nesse ambien-
te o ar circula. Ji em playgrounds fechados, como aqueles
localizados em shoppings, ela respira o mesmo ar, Lembre
seu filho de lavar as mios com frequéncia e ofereca uma ali-
mentagio balanceada, com frutas, verduras ¢ legumes. Eles
contém nutrientes fundamentais para a formacio do sistema
imunolégico. Uma boa noite de sono também é uma 6tima

defesa para o corpo.

8Quuntu5 viroses, em meédia,

uma crianga saudavel tem por ano?

Dios & meses ans 2 anos de vida, é comum ter até seis viroses
porano. Bebés nio sofrem tanto. O recém-nascidoé protegido
pelos anticorpos que recebe da mie por meio da placenta e,
depois, pelo leite materno. As criangas que ficam em creches
podem adquiri-las com mais frequéncia,

As viroses sdo sazonais?

Sim. As respiratérias sio mais comuns nos meses
mais frios. Nessa época, as pessoas costumam ficar em
ambientes fechados, o que dificulta a troca de ar. As gastrin-
testinais acontecem durante o ano todo e a principal forma
de transmissio € através do contato com as fezes, que po-
de acontever durante uma troca de fraldas, caso a mae nio
higienize as mdos corretamente e togue, por exempla, em
um objeto que vi parar nas mos de outras criangas. Também
hi casos de transmissio pelo ar: a diferenga é que esse tipo
de virose afeta o intestino,

1 Quais sao os riscos se a virose

nao for tratada corretamente?
Com osistemna imunolégico debilitado, a crianca pode ser ata-
cada por doengas, como otite, sinusite e até pneumonia.
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